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PROFESORADO RAÚL LÓPEZ GRUESO

 Doctor (mención Europea) en Fisiología (Univ. Valencia).
 DEA (Diploma de Estudios Avanzados) en Fisiología (UV).
 DEA en Nutrición Humana (Univ. Granada, UGR).
 Máster en Obesidad y Factores de Riesgo Cardiovascular (UGR, Univ.
Málaga, Adiabetma).
 Ldo. en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte (UGR), especializado
en Alto Rendimiento Deportivo y Fisiología.
 Diplomado en Nutrición Humana y Dietética (UGR), especializado en
Nutrición Deportiva y Envejecimiento.
 Profesor Universitario en la Univ. Miguel Hernández de Elche (UMH) en el
grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte y en el Máster Oficial
en Rendimiento deportivo y salud y el Máster en Bases Biológicas y
Asesoramiento Nutricional personalizado.

MANUEL CAPDEVILA LÓPEZ

 Graduado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte (UCV),
especializado en Alto Rendimiento.
 Máster en Readaptación y Prevención de Lesiones (UCV).
 Preparador físico y readaptator Valencia Basket SAD – Alquería del
basket.
 Preparador y Readaptador Timefit.
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PROFESORADO JOSÉ CARRASCOSA OLTRA

 Psicólogo y Pedagogo.
 Máster en Psicología del Deporte.
 Director de Saber Competir.
 Más de 20 años de experiencia profesional con deportistas, entrenadores
y equipos de alto rendimiento y profesionales de ámbitos no deportivos.

ISMAEL GALANCHO REINA

 Diplomado en Educación Física.
 Entrenador Personal especialista en patologías de corte metabólico y
mejora de la composición corporal.
 Profesor de diferentes Máster Universitarios y ponente en diferentes
congresos (Nutrición Clínica, Nutrición Deportiva, Fisiología del ejercicio y
Entrenamiento Personal).
 Co-fundador de Better by Science, consultora en nutrición y ejercicio.
 Técnico Superior en Dietética.
 Experto universitario en Nutrición Deportiva.
 MBA Sport Management.
 Entrenador Nacional de Fisioculturismo.
 Máster en Nutrición y Salud.
 Miembro del Grupo de Ejercicio Físico de la SEEDO.
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PROFESORADO SERGIO ESPINAR

 Ldo. en Farmacia.
 Graduado en Nutrición Humana y Dietética.
 Especializado en Nutrición deportiva.
 Profesor del Máster internacional en nutrición deportiva Universidad
Isabel I.
 Profesor en el postgrado: bases neurológicas de la obesidad (UCAM).
 Asesor nutricional en la NSCA.

MIGUEL GÓRRIZ MARCOS

 Ldo. en Farmacia (UV).
 Graduado en Nutrición Humana y Dietética (UCAM).
 Especialista en Nutrición Deportiva.
 Fundador Lebén Nutrición Deportiva.
 Profesor en el Máster de Nutrición Deportiva Universidad Isabel I.
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PROFESORADO CRISTINA PÉREZ ENCINAS

 Lda. en Medicina y Cirugía.
 Especialista en Medicina de la Educación Física y el Deporte.
 Directora de la Clínica de Medicina del Deporte de las Clínicas
Universitarias de la Universidad Católica de Valencia.
 Profesora de la Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte
de la Universidad Católica de Valencia.
 Médico de la Selección Española Masculina y Femenina de Hockey en la
XXXI Olimpiada, Río de Janeiro 2016. Diploma Olímpico.
 Médico de los Equipos Telefónica, Telefónica Azul y Telefónica Negro, de
la Vuelta al Mundo a Vela “Volvo Ocean Race” 2008-2009.
 Médico del Equipo Luna Rossa Challenge 2007 en la 32nd America’s Cup
de Vela, Valencia 2004-2007.
 Médico de la Selección Española Femenina de Hockey en la XXVII
Olimpiada, Sydney 2000. Diploma Olímpico.
 Médico Especialista en Medicina de la Educación Física y el Deporte del
Comité Olímpico Español en la XXVII Olimpiada, Sydney 2000.

MIGUEL ÁNGEL FLORIDO CONDE

 Técnico Superior en Dietética.
 Postgrado en nutrición, suplementación y farmacología aplicada al
deporte.
 Experto universitario en nutrición deportiva.
 Ldo. en Administración y Dirección de empresas por la UMA.
 MBA en administración y Dirección de empresas.
 Co-fundador de Better by Science, consultora en nutrición y ejercicio.
 Fundador de MAF Nutrición.
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PROFESORADO VÍCTOR VALLDECABRES TORRES

 Ldo. en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte.
 Máster en Alto Rendimiento Deportivo.
 Máster en Investigación Universitaria.
 Doctorando: "Efectos del entrenamiento de fuerza excéntrica sobre la
economía de carrera y la fatiga muscular en corredores de resistencia".
 Estancia Pre-Doctoral en Northumbria University (NewCastle).
 Docente y Redactor en International Endurance Work Group.
 Preparador Físico de deportistas de resistencia en OptimaSport.

CARLOS FERRANDO RAMADA

 Dietista-Nutricionista.
 Nutricionista Deportivo.
 Responsable nutrición C.F. Huracán Valencia 2013-2016.
 Profesor Dietoterapia CEU.
 Profesor asociado Máster Nutrición Personalizada y Comunitaria (UV).
 Profesor Máster Nutrición como pilar en deportes de resistencia y
ultraresistencia EGS.




