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RAUL LOPEZ GRUESO

N
1
¢ Doctor (esment Europeu) en Fisiologia (Univ. Valencia).
% DEA (Diploma d’Estudis Avancats) en Fisiologia (UV).
% DEA en Nutricio Humana (Univ. Granada, UGR).
% Master en Obesitat i Factors de Risc Cardiovascular (UGR, Univ. Malaga,
Adiabetma).
¢ Llic. en Ciencies de I’Activitat Fisica i I’Esport (UGR), especialitzat en
Alt Rendiment Esportiu i Fisiologia.
« Diplomat en Nutrici6 Humana i Dietetica (UGR), especialitzat en
Nutricio Esportiva i Envelliment.
¢ Professor Universitari en la Univ. Miguel Herndndez de Elx (UMH) en el
grau en Ciéncies de I’Activitat Fisica i I’Esport i en el Master Oficial en
Rendiment esportiu i salut i el Master en Bases Biologiques i Assessorament
Nutricional personalitzat.

La millora
del

rendiment
esportiu

I MANUEL CAPDEVILA LOPEZ

+« Graduat en Ciencies de I’Activitat Fisica i I’Esport (UCV), especialitzat
en Alt Rendiment.
+ Master en Readaptaci6 i Prevencié de Lesions (UCV).

¢ Preparador fisic i readaptador Valéncia Basquet SAD - Alqueria del
basket.

¢ Preparador i readaptador en Timefit.
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1 JOSE CARRASCOSA OLTRA
+¢ Psicoleg i Pedagog.
¢+ Master en Psicologia de I’Esport.
+» Director de Saber Competir.
“ Més de 20 anys d’experiencia professional amb esportistes, entrenadors

rendiment
esportiu

|
I ISMAEL GALANCHO REINA

+ Diplomat en Educaci6 Fisica.

+« Entrenador Personal especialista en patologies de tall metabolic i
millora de la composicio corporal.

+» Professor de diferents Master Universitaris i ponent en diferents
0 Y Al G_JA congressos (Nutricid Clinica, Nutricidé Esportiva, Fisiologia de I’exercici i
NP ' w

Entrenament Personal).

+ Co-fundador de Better by Science, consultora en nutricio i exercici.
¢+ Técnic Superior en Dietetica.

« Expert universitari en Nutricié Esportiva.

++ MBA Sport Management.

< - «* Entrenador Nacional de Fisioculturismo.
Va_llencla «» Master en Nutrici6 i Salut.

9i10 < Membre del Grup d’Exercici Fisic de la SEEDO.
Marc 2018

Col-laboradors

VNIVERSITAT | LES CLINIQUES
DGVALENCIA | D LA VNIVERSITAT

FUNDACIO LLUIS ALCANYIS

Palau de Pineda




PROFESSORAT

SERGIO ESPINAR

¢ Llic. en Farmacia.

+ Graduat en Nutricié Humana i Dietética.

¢ Especialitzat en Nutricio esportiva.

*» Professor del Master internacional en nutricié esportiva Universitat
Isabel I.

¢ Professor en el postgrau: bases neurologiques de I’obesitat (UCAM).

%+ Assessor nutricional en la NSCA.
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§ MIGUEL GORRIZ MARCOS

+¢ Llic. en Farmacia (UV).

+« Graduat en Nutricié Humana i Dietetica (UCAM).

+» Especialitzat en Nutricio esportiva.

+ Fundador Lebén Nutricio Esportiva.

¢ Professor en el Master de Nutricio Esportiva Universitat Isabel I.
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CRISTINA PEREZ ENCINAS

+¢ Llic. en Medicina i Cirugia.

+¢ Especialista en Medicina de I’Educacio Fisica i I’Esport.

+ Directora de la Clinica de Medicina de I’Esport de les Cliniques
Universitaries de la Universitat Catolica de Valencia.

La millora

del ¢ Professora de la Facultat de Ciéncies de I’Activitat Fisica i I’Esport de la
. Universitat Catolica de Valéncia.
rendiment < Metge de la Seleccié Espanyola Masculina i Femenina d’Hoquei en la
esportiu XXXI Olimpiada, Rio de Janeiro 2016. Diploma Olimpic.

s Metge dels Equips Telefbnica, Telefdnica Blau i Telefonica Negre, de la
Volta al Mén a Vela “Volvo Ocean Race” 2008-20009.

< Metge de I’Equip Luna Rossa Challenge 2007 en la 32" America’s Cup de
Vela, Valéncia 2004-2007.

s Metge de la Selecci6 Espanyola Femenina d’Hoquei en la XXVII
Olimpiada, Sydney 2000. Diploma Olimpic.

“ Metge Especialista en Medicina de I’Educacio Fisica i I’Esport del Comite
Olimpic Espanyol en la XXVII Olimpiada, Sydney 2000.
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0-7 2 4\ 6 i" B0 1 MIGUEL ANGEL FLORIDO CONDE

%+ Técnic Superior en Dietética.
+ Postgrau en nutricio, suplementacié i farmacologia aplicada a I’esport.
% Expert universitari en nutricio esportiva.
% Llic. en Administracio i Direccio d’empreses per la UMA.
Valencia % MBA en administracio i Direccio d’empreses.
9i10 % Co-fundador de Better_ b_y Science, consultora en nutricié i exercici.
% Fundador de MAF Nutricid.
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j VICTOR VALLDECABRES TORRES

+¢ Llic. en Ciencies de I’Activitat Fisica i I’Esport.

s Master en Alt Rendiment Esportiu.

% Master en Recerca Universitaria.

«» Doctorant: "Efectes de I’entrenament de forca excéntrica sobre

a

La millora

del I’economia de carrera i la fatiga muscular en corredors de resistencia".
. ¢ Estada Pre-Doctoral en Northumbria University (NewCastle).
rendiment < Docent i Redactor en International Endurance Work Group.
esportiu ¢ Preparador Fisic d’esportistes de resisténcia en OptimaSport.

n
J CARLOS FERRANDO RAMADA

+» Dietista-Nutricionista.

+« Nutricionista Esportiu.

¢ Responsable nutricié C.F. Huracan Valéncia 2013-2016.

¢ Professor Dietoterapia CEU.

¢ Professor associat Master Nutricié Personalitzada i Comunitaria (UV).

+» Professor Master Nutrici6 com a pilar en esports de resistencia i
ultraresistencia EGS.
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